
肿 瘤 患 者 及 健 康 人 血 清 硒 水 平 研 究

洪素珍　孙　昕

(安徽医科大学附属医院　合肥　230022)

摘　要　对 203例肿瘤患者和 40例健康对照组血清硒研究表明,肿瘤患者血清硒显著低于健康组 (P <

0101～ 01001) ,而不同肿瘤患者之间无差异,肺癌患者不同分期之间也无统计学意义,结果认为低硒水

平可能是肿瘤患者的固有特性。
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　　硒是人体必需的微量元素,许多研究表明,人体含

硒水平以及环境、饮食、水土硒含量与肿瘤的发生、发

展、死亡率均呈负相关[1 ]。动物实验也表明适当补硒可

减少化学诱癌发生率并能抑制移植性肿瘤的生长[2 ]。

肿瘤患者低硒水平究竟是癌症的诱因还是癌症的结

果,一直是学术界争论的课题[3 ]。

本实验通过对肿瘤患者及健康对照组血清硒分

析,试探讨硒与肿瘤负荷之间以及不同部位的肿瘤之

间硒水平,为硒用于肿瘤的辅助诊断、补硒治疗和预防

硒缺乏提供一定依据。

材料和方法

1　研究对象

选自本院健康医护人员 33例和 7例病人家属 (受

检查者经证实无心、肝、肾、肺等脏器疾患,近 2 周无发

烧及腹泻) , 其中男性 18 例, 女性 22 例, 年龄 20～ 66

岁, 平均 43142 岁; 肿瘤患者系 1994 年 3 月～ 1994 年

12 月我院肿瘤科住院病人 203 例,均经病理或细胞学

证实,其中肺癌 66 例, 男 53 例, 女 13 例, 年龄 30～ 74

岁,平均 42104岁;肝癌 52例,男 50例,女 2例,年龄 30

～ 69 岁, 平均 30142 岁; 胃癌 41 例, 男 36 例, 女 5 例,

年龄 31～ 70 岁, 平均 58117 岁; 乳癌 24 例, 年龄 24～

70 岁, 平均 49104 岁; 食道癌 20 例, 男 16 例, 女 4 例,

年龄 45～ 74岁,平均 57165岁。其中肺癌患者按国际抗

癌联盟恶性肿瘤 TNM 分类,早期 (É + Ê期) 20例,中

晚期 (Ë + Ì期) 16例。

2　样品的采集及处理

所有研究对象均取晨空腹静脉血 3～ 4m l置预先

经硝酸 (HNO 3)、去离子水清洁处理并干燥的具塞试管

中,离心 (3000r·m in- 1)分离出全部血清,取清亮血清

210m l于 25m l烧杯中 (严禁溶血)以HNO 3—HC lO 4 加

热消化 2次,去离子水吹洗杯壁溶解残渣,待测。

3　硒的测定

用催化分光光度法测定血清硒, 标准曲线法计算

结果。其线性回归方程C= 01023A + 010018,相关系数

r = 019995, 加标回收率 93163%～ 99101% , R SD <

3135%。以上表明本方法准确可靠,能满足研究要求,

具体操作参见文献[4 ]。

结　　果

1　正常健康人血清硒水平

测定 40例健康人血清硒,其中男 18例,女 22例,

结果见表 1。健康人男、女之间血清硒含量无明显差异

(P > 0105)。

2　肺、肝肿瘤患者血清硒水平

比较了肺、肝肿瘤患者与健康者血清硒水平,结果

见表 2,由表可知,肺、肝癌患者血清硒低于对照组,具

有极显著性差异 (P < 01001) ,但两种肿瘤患者之间血

清硒无统计学差异 (P < 0105)。

3　胃、乳、食道癌患者血清硒水平

测定结果显示这 3组肿瘤患者血清硒与对照组具

有极显著性差异 (P < 0101～ 01001)见表 3, 而胃、乳、

食道癌患者之间血清硒水平无差异 (P > 0105)。

4　肺癌患者分期血清硒水平

由表 4可见早期 (É + Ê期)与中晚期 (Ë + Ì 期)

肺癌患者血清硒无统计学差异。

表 1　健 康 人 血 清 硒 水 平 (Λg·m l- 1)

总　体 男 女

例数 (n) 40 18 22

血清硒 011197±01048 01125±01052 011252±01045
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表 2　肺、肝 癌 患 者 血 清 硒 水 平 (Λg·m l- 1)

病　种 正常组 肺癌组 肝癌组

例数 (n) 40 66 52

血清硒 011197±01048 010735±01015 010721±01018

P 值 < 01001 < 01001

表 4　肺 癌 分 期 血 清 硒 水 平 (Λg·m l- 1)

分　期 É + Ê期 Ë + Ì期

例数 (n) 20 16

血清硒 010798±010197 010846±010279

P 值 > 0105

表 3　胃、乳、食 道 癌 患 者 血 清 硒 水 平 (Λg·m l- 1)

病　种 正常组 胃癌组 乳癌组 食道癌组

例数 (n) 40 41 24 20

血清硒 011197±01048 010708±01015 01078±01020 01070±01022

P 值 < 01001 < 0101 < 01001

讨　　论

硒是人体极重要的微量元素之一。人体内硒含量

的改变主要取决于本地区饮食习惯、水土环境和土壤

中硒的食物链形式。本文通过对正常人血清硒研究,表

明其值 (X{ ±SD )为 011197±0148Λg·m l- 1, 这与文

献[5 ]报告较一致,对照组有 6例年龄> 50岁,其血清硒

小于 01080Λg·m l- 1,这就提醒老年人应注意补硒, 适

当摄取富含硒食物是必要的。

大量研究表明[3, 5 ]肿瘤患者血清硒含量极显著低

于健康人群,我们的研究结果也支持这一论点。各种肿

瘤患者血清硒水平与健康人相比都具有统计学极显著

性差异 (P < 0101～ 01001) ,B rogham er[6 ]研究发现血硒

含量与肿瘤生物学特性有关, 较低血硒含量可能与远

处转移、原发灶、多个复发、生存期短有关。而文献[ 3 ]

表明恶性肿瘤患者随着病情进展,肿瘤负荷增大,其血

清硒有进一步降低的趋势。我们的研究还没得出上述

结果,可能与样本量小有关,还有待于我们今后继续研

究。

硒能增强 T 淋巴细胞和N K 细胞杀伤肿瘤细胞的

作用[7 ] ,以及能明显降低治疗药物 (PDD )的致死性和肾

毒性。基于上述情况,我们建议对临床低硒恶性肿瘤患

者选用含硒药物作为化学治疗和免疫治疗的辅助药

物, 以减轻化学药物 (如: PDD )的毒性, 增强患者的细

胞免疫功能,达到提高疗效的目的。
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Stud ies of serum Se levels in cancer pa tien ts and hea lthy subjects
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Abstract　T he selen ium (Se) concentration of 203 cancer patien ts (L ung cancer 66; L iver cancer 52; Stom ach cancer 41; B reast

cancer 24; E sophagus cancer 20; ) and 40 healthy subjects w ere studied. Resu lts show ed that the cancer patien ts serum Se levels

w ere sign ifican tly low er than that of healthy subjects (P < 0. 01～ 0. 001). N o statist ical difference in Se levels of differen t cancer

patien ts and betw een stages of L ung cancer patien ts. T he resu lts suggested that the low er serum Se concentration w as inheren t

character of cancer patien ts.
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