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配效应器射精器官而诱发射精。这条性刺激的感

觉传入、传出途径是最终激发射精的重要条件之

一，反射所需时间就是阴茎局部性刺激的“阈

值”。也就是说，性生活时阴茎局部性刺激积累

达到一定的“阈值”时，才能够激发射精。由

此观之，阴茎局部敏感性高时，此种性刺激的

“阈值”低，射精潜伏时间就短
[ 4 ，5 ]
。毫无疑

问，阴茎局部敏感性高是早泄不容忽视的因素。

设法降低阴茎局部的敏感性，以延长射精潜伏时

间，是完全有可能之事。

达克罗宁是一种传统的局部麻醉药物，能溶

于水而制成水溶制剂，也能制成软膏制剂。从达克

罗宁的药理作用看，它可以经皮肤和粘膜吸收，尤

其对粘膜具有一定的穿透力，于是能够阻滞末梢神

经纤维的传导，达到被药物涂抹局部皮肤、粘膜对

感觉的敏感性降低的目的。如果作用于阴茎局部，

必然能够降低其敏感性。达克罗宁的药物性能要比

普鲁卡因、布比卡因等药物作用温和，也就是刺激

性小，毒性低，不良反应也少。它的起效时间较为

迅速，局部涂抹吸收、干燥后，大约 2~4min即开

始发生效应。造成局部感觉迟钝的作用，至少能

保持 30~40min 左右，对于一次性生活而言，这

个时限已能达到要求。

本组病例应用1%达克罗宁溶液治疗早泄达到

了预期的临床效果，其总的有效率为 45.6%，总

的改善率为 2 3. 5%，两项相加的比例可达到 6 9 .

1%。尤其是Ⅰ类病人，治疗后 7 3. 3% 的病例阴

茎能够置入阴道，效果尤为明显。在具体使用

中，我们采取先后两次涂抹的方法，出于以下两

点考虑：一个是阴茎局部表面皱折较多，单纯一

次性涂抹有遗漏之可能，会影响治疗效果；另一

个是达克罗宁能溶于水，制成 1%溶液制剂 pH约

为 4 ~ 7，穿透力强，可以通过皮肤、粘膜吸收，

作用迅速而持久，强度和维持时间与普鲁卡因相

似，毒性小；其作用能阻断各种神经冲动或刺激

的传导，抑制触觉和痛觉。对粘膜和皮肤用药

后，作用可以维持 15~20min，如果性生活做爱的

“前戏”阶段费时较长，未必能够与其保持时间

上的完全同步。事实证明，作第二次涂抹的加强

做法，与既往我们曾经尝试过的一次性涂抹效果

对比，的确提高了疗效。为此，我们认为，应

用1%达克罗宁溶液治疗早泄，是能够达到一定效

果的，并且有安全、方便与价廉的优点，值得

推荐使用。
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口服补充硒后前列腺内及外周血硒水平测定

[Gianduzzo TRJ, Holmes EG, Tinggi U, et al. J

Urol 2003; 170(9): 870-3]

一般认为饮食中含有的硒能预防前列腺癌的发

生。流行病学研究提示血液中硒水平与前列腺癌发

生率密切相关，但是迄今未见检测前列腺吸收硒情

况的研究报道。本研究目的在于确定口服补充硒是

否影响前列腺和（或）外周血硒水平。研究人员将

因良性前列腺增生症（BPH）而需要行经尿道前列

腺电切术（TURP）的 51例患者随机分为对照组和

试验组，后者每日口服 200μg  硒。连续 1个月。

入院及术中留取前列腺组织标本的同时采取外周血
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标本。采用诱导耦联质谱分析法检测硒水平。结

果发现红细胞内硒水平基值在标准参考范围内。口

服补充硒后红细胞内硒水平均值从初始的173ng/ml

升至结束时的 209ng/ml（p=0.008），试验组和对

照组前列腺组织内硒水平均值分别为 241ng/g和

196ng/g（p=0.016）。对照组和试验组病例手术时

红细胞中硒水平与前列腺组织中硒水平弱相关

（r=0.18和 r=0.07）。据此结果作者认为口服补充

硒能增加非缺硒人群前列腺组织内和外周血硒水

平。血液中和前列腺中硒水平弱相关提示检测外周

血是评价前列腺硒浓度的较差指标。

 （刘本春摘译  张元芳审校）


