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男性不育者精液中锌、硒含量的测定

李忠培1 ,　刘光明2 ,　黄麦华1

(1.泰山医学院第一教学医院检验科 ,山东 泰安 271000 ;

2.北京市公安医院病理科 , 北京 100006)

　　摘要 :目的　了解解脲脲原体 (Uu)感染与男性不育症之间的关系。方法　对 83例 Uu感染的男性不育者、

98例无 Uu感染的无精症不育者、50名正常生育者元素锌 (Zn)、硒 (Se)进行分析。结果　Uu感染的不育者精液

Zn含量 (144 mg/ L)比无精症不育者 (153 mg/ L)低 ,但差异无显著性 ,Uu感染者精液 Se含量 (36. 4 mg/ L)虽低

于无精症不育者 (43. 4 mg/ L) ,但无统计学意义。Uu感染阳性 (Uu + )不育者、Uu感染阴性 (Uu - )不育者与正常

生育组比较 Zn、Se含量差异均有显著性。结论　精液中 Zn、Se含量与男性生育能力密切相关。
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　　1921年 Betrand和 Vladesco首次发现精液中

的锌 ( Zn)浓度明显高于其他体液中的含量[1 ]。

随后 ,许多学者对精液中微量元素进行了大量研

究。近年来 ,随着男性学的深入发展 ,男性不育问

题已日益受到重视 ,国内外许多学者从不同的角

度进行了一系列的研究。研究表明 ,解脲脲原体

( U reaplasm a urealyticum , Uu)感染可引起男性

不育。我们通过分析 Uu培养阳性 (Uu + )男性不

育者及 Uu培养阴性 ( Uu - )无精症不育者 (以下

简称 Uu - 不育者)精液中微量元素 Zn、硒 ( Se)含

量 ,旨在为 Uu感染造成男性不育的机制研究提

供实验依据 ,并有助于探讨 Uu感染机制及男性

不育的临床依据。

材料和方法

一、研究对象及分组

Uu +男性不育者 83例 ,年龄 23～38岁 ,结婚

2年以上 ,性生活正常 ,无其他明显疾病 ,精液培

养 Uu +。Uu - 不育者 98 例 ,年龄 23～36 岁 ,结

婚 2 年以上 ,性生活正常 ,无其他明显疾病 ,精液

培养 Uu - 。正常生育者 50 名 ,年龄 25～40 岁 ,

结婚 2年以上 ,性生活正常 ,有子女。

二、标本采集

受试者禁欲 3～5 d ,手淫法获取精液 ,放入经

5 %HNO3溶液浸泡后高纯水冲洗消毒的容器内。

三、精液常规分析及 Uu培养

精液常规按 WTO 推荐的方法和标准检测。

Uu培养用法国生物—梅里埃公司生产的 Mcopla2

sma IST脲原体培养鉴定成套试剂盒。培养鉴定

严格按试剂盒操作说明书操作。

四、测定方法

1.标本处理 　Uu + 及 Uu - 不育者精液以

2 500 r/ min离心 20 min ,吸取精液保存 - 20°C低

温冰箱内 ,以备统一测定。

2.分析仪器 　Zn 用原子火焰法测定 (美国

551型原子吸收光谱仪) 。Se用原子吸收法测定

(日立 HFS - 2型氢化物发生原子吸收光谱仪) 。

实验中所用器皿均经 5 %HNO3 溶液浸泡后 ,用

高纯水反复冲洗及干燥处理。

结 果

一、Zn测定结果

83例 Uu +及 98 例 Uu - 不育者精液 Zn 含

量 ,经 t 检验差异无显著性 ( P > 0. 05) ;与正常生

育组相比差异有显著性 ( P < 0. 05) ,见表 1。
表 1　正常生育者、Uu +与 Uu - 不育者精液 Zn值 ( �x ±s)

　组别 例数 Zn(mg/ L)

Uu +不育者 83 　　　 144. 00±36. 81 3

Uu -不育者 98 153. 00±34. 62 3

正常生育者 50 178. 00±46. 48

　　注 :与正常生育组相比 , 3 P < 0. 05

　　二、Se测定结果

83例 Uu +及 98例 Uu - 不育者精液 Se含量

经 t 检验差异无显著性 ( P > 0. 05) ,与正常生育

组相比 ,差异有显著性 ( P < 0. 01) ,见表 2。
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表 2　正常生育者、Uu +与 Uu - 不育者精液 Se值 ( �x ±s)

组别 例数 Se (mg/ L)

Uu +不育者 83 　　 　　 39±16 3

Uu -不育者 98 43±19 3

正常生育者 50 61±26

　　注 :与正常生育组相比 , 3 P < 0. 01

讨 论

精液中的 Zn、Se等元素与精子形态、结构活

力及精力有关[2 ]。本研究发现 Uu + 不育者与

Uu -不育者精液中 Zn 元素差异无显著性 ,但明

显低于正常生育者精液中 Zn 含量 ,说明前列腺

中的免疫功能、杀菌活性与含 Zn 量有关。缺 Zn

可引起免疫缺陷 ,使感染的易感性增强。Zn不但

对睾丸的功能相当重要 ,还影响前列腺的结构和

功能[3 ]。Uu +与 Uu - 不育者精液 Zn均低于正常

生育者 ,说明精液中 Zn 含量的降低是引起不育

的原因之一。

Se是人体所需的微量元素之一 , Sauranen[4 ]

报道人体内 Se含量过多或缺乏均可对生殖器官

的功能产生影响 ,推测 Se是多种元素如镉、铅、铜

的毒性拮抗剂。当精液中 Se 浓度为 50～ 69

mg/ L时 ,精子活动率最高。经随访 ,发现精液中

Se浓度为 40～70 mg/ L 的不育者 ,生育能力恢复

为最佳 ,而浓度 > 80 mg/ L 不育者 ,生育能力恢复

较差 ,但是浓度 < 35 mg/ L 时仍然不育。因此认

为精液中 Se 浓度可以反应男性不育者的状态。

本研究中不育者精液中 Se含量为 39 mg/ L ,Uu -

不育者精液 Se含量为 43 mg/ L ,均低于正常生育

者 (61 mg/ L) ,但前两者之间差异无显著性。

男性不育的原因极为复杂 ,在诸多影响男性

不育的因素中 ,微量元素只是一个方面 ,而微量元

素之间的拮抗、平衡、互补又是十分复杂的[5 ]。

本研究提供的精液中 Zn、Se的含量可供临床治疗

与评价男性生育能力的参考指标。
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血清 1 ,5脱水葡萄糖醇的测定及临床意义

姜新华 ,　吴忠华 ,　赵燕飞

(浙江衢化医院检验科 , 浙江 衢州 324004)

　　摘要 :目的　评价 1 ,5脱水葡萄糖醇 (1 ,52A G)作为一项新的指标在糖代谢监测中的临床意义。方法　对

61例糖尿病组和 35名正常对照组分别测定空腹血糖 ( FBS)、果糖胺 ( GSP)、1 ,52A G ,比较两组间结果差异有无

显著性。同时比较 1 ,52A G与 FBS、1 ,52A G与 GSP间有无相关性。结果　正常对照组 1 ,52A G[ (91. 74±29. 25)

μmol/ L) ]、FBS[ (5. 04±0. 91) mmol/ L ]、GSP[ (2. 08±0. 18) mmol/ L ]结果与糖尿病组 1 ,52A G[ (33. 8±23. 52)

μmol/ L ]、FBS[ (8. 71±2. 64) mmol/ L ]、GSP[ (2. 77±0. 89) mmol/ L ]结果比较 ,差异有显著性 ( P < 0. 05)。1 ,52
A G与 FBS、GSP分别呈负相关 ( r1 = - 0. 41 , r2 = - 0. 30 , P < 0. 05)。结论　由于 1 ,52A G反映高血糖状态 ,其

值可以判断每天的血糖波动情况 ,可以反映糖尿病患者近期的血糖控制水平。因此 , 1 ,52A G可作为一种新的

监测糖代谢的指标。
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