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显著性差异 ( P > 0110) ,男性略高于女性。

3　三个农场居民血硒水平与年龄的关系

由表 5可见 ,三江平原三个农场除了小于 20

岁组与其它各年龄组血硒水平有显著性差异 ( P <

01001)外 ,其它各年龄组均无显著性差异 ( P >

0110) 。小于 20岁的青少年血硒含量最低 ,应该通

过食物链重点补硒。随年龄的增加血硒含量又呈

递减趋势。由表 6 可见 21～35岁和 36～60岁年

龄组男性血硒水平高于女性 ,大于 60 岁组女性血

硒水平高于男性 ,男女间血硒水平均无显著差异

( P > 0110) 。

4　小　结

2000年三江平原居民血硒水平处于缺乏状态

是由三江平原缺硒生态环境决定的。但比 10年前

已有了显著提高 ( P < 01001) ,859、浓江、创业农场

居民血硒含量分别为 9314 ±3916、9111 ±3614、

7713±3914μg/ L。与国外相比 ,仍低于美国、日本

等发达国家水平 ,也低于国内大城市 ,男女性别间

无显著性差异 ( P > 0110) ,而男性略高于女性。血

硒水平随着年龄的增加呈递减趋势 ,应通过食物链

摄入足量的硒 ,尤其是中老年人更应如此。所以开

发富硒农产品 ,提高人体硒水平 ,具有经济效益和

社会环境效益。
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摘要 : 目的 :探讨组织硒含量与胃粘膜病变的关系。方法 :采用荧光分光光度法测定胃粘膜中硒含量。结论 :

胃粘膜病变的患者定期检测胃组织中硒含量变化 ,对临床诊断具有重要的参考价值。
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　　硒是人体必需的微量元素之一 ,近年来大量资

料显示 ,许多疾病与缺硒有关。汪泳等人研究发现

在上胃肠道病患者中血清硒的含量与疾病有很大

关系[1 ]。我们测定了 5 种胃粘膜病变患者的胃窦

部的组织硒含量 ,探讨了组织硒含量与胃粘膜病变

的关系。

材料与方法

1　临床资料

134例临床标本均选自北华大学医学院附属

医院胃镜室 ,男 73例 ,女 61例 ,平均年龄 5115岁。

均无性别、年龄差异。经胃镜及病理证实 ,浅表性

胃炎 (CSG) 25例 ,萎缩性胃炎 (CA G) 22例 ,萎缩性

胃炎伴肠上皮化生 ( IM) 16 例 ,异型增生 (D YS) 27

例 ,胃癌 ( GC) 24例 ,均未放、化疗治疗。正常组 20

例。

2　样本收集与处理

所有标本均为胃活检标本。每例在胃窦部取

活检组织 3块 (胃癌在癌旁 2 cm处取) ,其中 1块
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表 1　胃粘膜组织硒水平　( �x ±s ,μg/ g)

硒水平 n t P值

正常组 25. 520±12. 240 20

CSG 41. 632±23. 510 25 2. 775 < 0. 05

CAG 18. 293±5. 058 22 4. 559 < 0. 05

IM 11. 268±5. 013 16 4. 243 < 0. 05

DYS 5. 503±2. 789 27 4. 863 < 0. 05

GC 4. 053±1. 286 24 2. 334 < 0. 05

表 2　不同程度胃炎组织硒水平　( �x ±s ,μg/ g)

n 硒水平 t P值

轻 22 43. 356±17. 250

中 36 18. 240±11. 422 6. 679 < 0. 05

重 32 7. 543±5. 620 2. 845 < 0. 05

置于 10 %福尔马林溶液进行病理检查 ,其余 2 块

置于洁净的小瓶冷冻 ,进行硒含量检测。

3　硒的测定

将胃粘膜用上海新科微波技术应用研究所的

M K型压力自控微波溶样系统消化 ,消化剂为 2 ml

HNO3 ,用重蒸去离子水稀释一定倍数待测。测定

用日本岛津 RF - 1501型荧光分光光度计 ,标准曲

线法定量测定。

4　统计学方法

方差分析和两样本均数比较的 t 检验。

结　　果

不同胃粘膜组织硒含量测定见表 1。不同程

度胃炎患者硒水平测定见表 2。

讨　　论

硒是人和动物必需的微量元素之一 ,在生命生

理活动中起着重要作用。其具有广泛的生物学作

用 ,在预防某些地方病 (大骨节病、克山病等) 、癌

症、心血管疾病 ,以及延缓衰老中发挥着越来越大

的作用。适量补硒可提高人体 TC和 N K细胞的

活性。LookMP 等人研究发现血清硒水平与

CD +
4 T细胞数以及 CD4

+ / CD8
+比值存在显著正相

关[2 ]。缺硒可致羊的肌营养不良 ,单纯缺硒而维

生素 E正常时 ,禽类生长障碍 ,羽毛失常 ,胰腺纤

维变性[3 ]。硒参与酶的催化反应 ,它是谷胱甘肽

过氧化物酶 ( GSH—Px)的重要组成部分 ,在体内

清除过氧化物和自由基中发挥着重要作用。硒的

抗癌作用 ,主要是抑制癌细胞的生长及其 DNA ,

RNA 和 蛋 白 合 成 , 干 扰 致 癌 物 质 代 谢[4 ] ,

Brophamer等人发现血硒含量与肿瘤生物学特性

相关联 ,低硒可导致远处转移、肿瘤多发、恶性程度

高、易复发。汪泳等人研究了血清硒与萎缩性胃

炎、胃溃疡及胃癌的关系 ,发现血清硒在这 3 种疾

病中是降低的 ,并有显著性差异。胡兴龙等人研究

也认为血清硒在胃癌中也是下降的[5 ]。胃癌前病

变及胃癌其主要是胃粘膜出现了病变 ,为此我们研

究了一系列胃粘膜病变中组织硒含量的变化 ,发现

在浅表性胃炎 ( CSG) 中硒含量是升高的 ( P <

0105) ,而在癌前病变向癌转变过程中组织硒含量

又是急剧下降的 ,与血清硒、胃液硒的变化是不同

的。我们认为在早期胃粘膜病变 CSG中组织硒含

量升高可能是机体的一种代偿机制 ,而在癌变早期

乃至癌变中组织硒含量又急剧下降可能涉及到多

方面的机制 ,是一种预后不良的信号。我们研究建

议胃粘膜病变的病人在做胃镜检查时 ,应该定期检

测胃组织中硒的变化 ,有利于癌前病变及癌变的监

测 ,具有重要的临床意义。
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