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摘　要　本文以硒与 Ebo la病毒、人类免疫缺陷病毒、鼠乳腺肿瘤病毒等诸方

面的关系及硒的防癌、治疗、应用作了较为详尽的评述。

关键词　病毒性疾病　硒　治疗

　　硒通过改善免疫功能 (如N K 细胞活

性, 细胞毒性细胞活性及抗体形成)增加宿

主的低抗力。反转录病毒含有编码硒蛋白的

U GA 密码子。在病毒复制过程中,硒的需

要量增加,因此,导致硒缺乏。在病毒复制过

程中,产生毒害宿主细胞的氧自由基。硒缺

乏导致病毒基因组的氧化性损害,诱导增加

病毒致病性的突变,例如: 可使非致病性的

Cox sack ie B 4 病毒转变为能致心肌性病毒。

补硒可预防某些病毒的复制,适量的补硒和

抗氧化维生素可能预防或调节病毒性疾病

的病程。

硒与 Ebo la—病毒　Ebo la—病毒是一

种引起严重出血热的致命性最大的丝状病

毒。最早在低硒地区发生流行。这些病毒的

损害是全身性的,即无针对性地损害某一特

异器官。出血性表现可由补体活化引起;而

硒缺乏可增加补体活化,因此,硒缺乏与出

血性表现有关。病毒基因组含有 17U GA 密

码子和几个硒代半胱氨酸合成位点,亚硒酸

钠可降低出血热各期的死亡率。

硒与人类免疫缺陷病毒 (H IV )　人类

免疫缺陷病毒含有可编码硒蛋白的U GA

密码子。人类免疫缺陷病毒的复制伴有氧自

由基的产生,而氧自由基能引起病毒基因组

宿主细胞的突变。在硒缺乏时,可发生人类

免疫缺陷病毒,致病性增加的移码突变。适

量补充硒和抗氧化维生素的摄入对人类免

疫缺陷病毒的早期感染可能具有保护作用。

补硒有益于A ID S 病和A ID S 相关综合征

病人的康复。

小 鼠 乳 腺 肿 瘤 病 毒 (MM TV ) 　

MM TV 可引发雌鼠乳腺的腺癌,发病率为

80～ 100%。MM TV env基因在非选择性乳

癌中检出率为 39% , 在纤维腺瘤中为

619% , 在正常乳腺样本中为 1165%。

MM TV gag 基因含有多个 U GA—码。

MM TV 感染雌性小鼠的食物和饮水中的

硒能明显降低乳腺瘤的发病率。流行病学证

据支持硒对人类乳腺癌的保护效果。

硒作为防癌剂　流行病学的证据表明

在高硒地区癌症病人的死亡率较低。在许多

肿瘤模型系统中已经证实硒的防癌作用。在

大面积地区的补硒研究中证明硒的防癌作

用。例如,中国江苏省启东大面积补硒抗原

发性肝癌的干预实验;河南省林县补硒防癌

干预试验,特别是食道癌;美国补硒抗肺癌、

直肠癌和前列腺癌的试验。

硒的防癌效果　有效剂量为 200Λg

Seöd～ 300Λg Seöd, 补硒的年龄尽可能小,

并维持一生, 同时要避免常见的癌危险因

素,拮抗硒的元素。增加癌危险性的硒拮抗

元素有许多金属元素如锌、砷、铅、镉、不饱

和脂肪酸等。锌是锌指蛋白的一个组分。锌

指蛋白促进细胞的生长和转化。硒抑制锌指

蛋白的形成,小鼠乳腺肿瘤病毒编码锌指蛋
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白,锌减弱硒的抗癌效果,增加小鼠乳腺病

毒感染雌鼠的肿瘤生长率。人乳腺癌死亡率

与饮食锌摄入量呈正比, 与硒摄入量呈反

比。

硒在癌症病人治疗中的作用　在药理

学水平,亚硒酸盐抗各种人类癌细胞的细胞

毒性作用已有报道。因此,硒也是一种癌化

学治疗剂。硒能诱导部分反转化CGM P 水

平和CAM P—依赖蛋白激酶降低和膜性质

变化。硒也可增加已转化细胞的接触抑制和

再发生细胞凋亡。在药理学的剂量,硒能减

轻癌化学治疗剂的副作用,如顺铂。每天给

予 1000Λg的亚硒酸钠可改善常规治疗脑肿

瘤病人的症状和使血液指标正常化。已经发

现硒酵母与小剂量化疗和卡介苗免疫治疗

合用可减少癌症病人的复发。

硒的新治疗应用　已发现亚硒酸钠形

式的硒有助于治疗慢性淋巴水肿,如乳腺切

除术病人的上臂慢性淋巴水肿。亚硒酸盐不

仅能减少患肢肿胀,而且也可以减少丹毒的

发病率, 减少血管收缩脂代谢物 (如 hy2
droxynonenal和丙二醛)的血清水平。在这

种病人中,硒的效果有时是非常显著的,甚

至口服亚硒酸盐后几分钟内就显效;硒的长

期效果也已观察到。补硒的快迅作用是由于

亚硒酸盐激活N aöK- A T P 酶的活性, N aö

K—A T P 酶的活性取决于蛋白硫基的氧化

状态。对慢性淋巴水肿的病例,典型的剂量

是 800Λg Seöd, 连续 3 天, 随后 3～ 4 周,

500Λgöd。有迹象表明硒可预防或减少手术

后水肿形成。每天补硒 100Λg对预防妊娠高

血压和水肿是有益的。急性感染如在急性胰

腺炎或败血症的病人补亚硒酸钠,能降低死

亡率。可以设想在急症医学中亚硒酸盐主要

用作支持治疗。

在未来,硒的治疗将会应用于病毒学、

肿瘤学、免疫学、急症学、眼科学、肾脏病学、

肝脏病学、皮肤病学、肠胃病学、心脏病学、

细菌感染、真菌毒素、淋巴病学和老年病学

中。
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