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　　内容摘要　实验选用W istar大鼠,分为三组 (单亚组、实验组、空白组,每组各 50只) ,实验组大鼠

开始即饮用 2%的绿茶液 (普通级别) ,持续至实验结束。2周后单亚组及实验组同时开始肌注甲基戊基

亚硝胺, 5m gökg,每周 1次,持续 20周。分 4次处死动物 (每 6周各组处死 10 只,第 24 周处死剩余动

物)。结果各阶段处死及食管癌总的发生率有明显差异,显示绿茶对大鼠食管癌的发生有预防阻断作用。

关键词　绿茶　大鼠　食管癌　预防

　　近年来, 绿茶防癌的实验研究文献较

多[ 1～ 3 ], 但用于预防食管癌的研究报道尚

少[ 4, 5 ]。作者应用四川蒙山地区的普通绿茶,以

人们通常饮用的浓度, 让大鼠自由饮用, 持续

24周,发现对甲基戊基亚硝胺诱发的大鼠食管

癌有明显的预防阻断效果,现报道如下。

1　材料和方法

111　实验材料

11111　绿茶 (Green T ea)　普通级别,由四川

省名山县茶厂提供 (采自四川省名山县蒙顶山

山区)。每天将茶叶用沸水浸泡 2次,每次 10分

钟,浓度为 2% ,供大鼠自由饮用。

11112　致癌剂　甲基戊基亚硝胺 (M ANA ) ,

四川省农业科学院农药研究所合成及鉴定 (不

溶于水,易溶于油)。用橄榄油 (或玉米油)配成

适当浓度,置冰箱中备用。

112　动物和分组

非纯化的W istar 大鼠, 体重 120～ 150g,

雌雄各半,由四川省医学科学院实验动物中心

提供。随机分成三组: 11单亚组 (M ANA ) ; 21
实验组 (绿茶+ M ANA ) ; 31空白对照组。每组

各 50只。

113　实验方法

2%的绿茶,每天上午更换新鲜溶液,实验

组大鼠自由饮用,先饮用 2周,第 3周开始单亚

组和实验组大鼠同时肌注M ANA ,剂量 5m gö

kg, 每周一次, 连续 20 周, 绿茶饮用至实验结

束。空白组及单亚组自由饮用自来水。

114　观察

每 2～ 3 周测体重一次, 每 6 周各组处死

10只,第 24周处死剩余动物。标本以 10%福尔

马林固定。解剖观察各脏器病变,重点观察食管

粘膜改变,逐只记录肿瘤大小、数量、形态。连续

编号,常规病理制片,光镜下双盲法观察组织学

变化。

2　结果

211　体重变化

开始时各组体重相近 (140g 左右) ,实验进

行中各组体重逐渐增长,见附图。从体重曲线可

见,空白组和实验组增长速度稍快于单亚组,实

验后期略呈下降趋势,单亚组下降明显,空白组

则较稳定。
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图　各组体重曲线

F ig 　The curves of body we ight of var ious groups

212　肉眼观察

　　各组内脏器官未见特殊病变。食管粘膜先

后相继观察到增厚粗糙、白斑及乳头状瘤。乳头

状瘤为多发性,直径一般 011～ 015cm 大小,圆

球形,个别呈较大肿块 (1cm 以上)或呈溃疡状。

第 6 周处死动物各组肉眼改变很轻,以后各阶

段病变逐渐加重, 病变只数增多, 12、18、24 周

处死动物中实验组各种病变发生率均少于单亚

组,乳头状瘤的体积及个数均小于单亚组,空白

组未见异常 (见表 1) (表中为可供观察动物的

表 1　各组动物食管粘膜肉眼病变情况

Table 1　The groups lesion s of esophageal mucosas in an imals

Group s Rats
T h ickness and

roughness
L eukoke2

rato sis
N um ber3

M ANA 46 29 26 25

T est 47 21 11 13

Contro l 45 0 0 0

　3 : N um ber of rats in various group s bearing pap illom as

只数)。

213　组织学观察

将大鼠食管粘膜病理组织学病变分为三

级, É级增生性病变 (包括各种类型增生) ; Ê级
癌前病变 (白斑、非典型增生、乳头状瘤) ; Ë 级
癌 (早期癌、乳头状癌、浸润癌等)。6周处死病

变很轻,仅见增生性病变; 12 周出现癌前病变

及癌, 单亚组分别为 66%及 25% , 实验组为

40%及 616% ; 18 周发生率较高, 单亚组为

82%及 73% ,实验组为 50%及 1413% ; 24周则

癌发生率下降, 单亚组为 50% , 实验组为

1215%。上述结果表明,各阶段病变发生率实验

组均低于单亚组。空白组食管粘膜未见病变。其

他内脏器官未见特殊病变。总的组织学变化情

况见表 2。

表 2　各组大鼠食管粘膜组织学变化情况

Table 2　The histolog ica l lesion s of esophageal mucosas in rats of var ious groups

Group s Rats
Incidences (% )

P ro liferation P recancerous lesion Carcinom a
P

M ANA 46 45 32 17

T est 47 39 22 4 < 0. 005

Contro l 45 5 0 0

3　讨论

近年来绿茶防癌的研究日益受到重视,被

认为是一种天然防癌剂,绿茶产区及有饮茶习

惯的民族或地区肿瘤发病率低[ 6 ]。有认为绿茶

有抑制突变和癌变的作用[ 8 ] ,有认为茶单宁有

抗肿瘤作用,也有认为茶单宁为可疑致癌物的

报告[ 6 ]。有作者[ 7 ]用小鼠建立了皮肤乳头状瘤

模型然后饮用茶水或注射茶多酚,可抑制乳头

状瘤的生长甚至引起完全退化。但也有作者指

出,不同产地的茶叶其抗癌作用不同,有的抗癌

活性显著,有的抗癌活性较差[ 4 ]。这方面的研究

正日益增多。

四川省有广阔的茶叶资源,而且蒙顶茶素

有名气,但是否也具有抗癌活性,是值得探讨的

课题。本实验采用蒙顶山绿茶,制成 2%的沸水
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浸泡液实验,实验组癌前病变和癌的发生率均

明显低于单亚组,两者间有显著性差异。此结果

表明蒙顶绿茶可以预防大鼠食管癌的发生,使

发癌率下降。

本实验以强致癌物M ANA 作诱癌剂, 尚

能显示预防抑制效果,表明蒙顶茶含有抗癌活

性物质,该茶价廉,可能成为预防人类食管癌的

一种较理想的天然剂。在我国食管癌流行区域,

常年饮茶者少,本实验结果提示,在广泛开展食

管癌人群防治中,除了改变不良生活习惯外,积

极宣传倡导人们喝茶,不失为一种简便易行的

方法。
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A Prel im inary Study of the Preven tive and Block ing Effect

of Green Tea Grown in M engd ing M oun ta in Area on

the Esophagea l Cancer in Ra ts

W a ng C ha o jun　　W a ng Xiujie　　L i Yuq iong　　J ia ng Yinghong

D e ng S hilin　　Zha o M inx ia n
Institu te of Cancer R esearch (Chengdu 610041)

　　Abstract　　T h ree group s (po sit ive con tro l o r n i2
t ro sam ine alone group , test group and con tro l group )

w ere included in th is experim en t. A fter the begin ing

of the experim en t, the rats of test group w ere given

2% green tea (common grade) so lu t ion by free drink2
ing daily fo r 24 w eek s. A fter 2 w eek s of the begin ing

of the experim en t, the rats of the n itro sam ine alone

group and test group w ere in jected w ith M ANA , 5

m gökg w eek ly fo r 20 w eek s. T he an im als w ere sacri2
ficed at 4 in tervals. T he incidence rates of esophageal

cancer in the rats of the tw o group s sacrified at every

in terval w ere sign ifican tly differen t. T he resu lt sug2
gested that green tea shou ld have a p reven tive and

b lock ing effect on the occu rrence of esophageal cancer

in rats.

　　Key words　　Green tea　　R at　　E sophageal cancer　　P reven tion
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