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摘　要　本研究采用 Fe2+ , H 2O 2反应生成OH·诱导大鼠离体肝脏脂质过氧化反应体系, 用

GT 和GT P 作为抗氧化剂观察对肝脂质过氧化的阻抑作用。随GT 和GT P 浓度的升高对M DA 的

抑制率分别为 01774～ 01892, 01814～ 01976, 浓度与M DA 之间存在剂量效应关系。
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T he fo rm ation of the hydroxyl radical (OH·) m ay occu r direct ly th rough the fen ton react ion : Fe2+ +

H 2O 2→OH·. L ip id perox idat ion react ion in the rat liver w as induced by OH· in vitro, w h ile m alon dialdehyde

(M DA ) w as detected as a perox idat ion p roduct in lip id in rat liver. In th is pare green tea (GT ) and green tea

po lypheno l (GT P) w ere used as an tiox idat ion agen ts. T he resu lts show ed that the con ten t of M DA gradually

decreased w ith increasing do ses of GT and GT P, and the inh ib ito ry rate on M DA w as 01774～ 01892, 01814

～ 01976 erspect ively and show ed a reference do se- effect betw een M DA and GT , GT P. T hese resu lts appear

to indicate that GT and GT P m ay have som e inh ib ito ry effects on lip id perox idat ion of rat liver in vitro.

Key W ords　Green tea　Green tea po lypheno l　L ip id perox idat ion

　　脂质过氧化是存在于机体内的代谢过程。正常

情况下体内维持氧化—抗氧化平衡。当外来物质诱

发机体产生过多的自由基时, 极易引发细胞膜的脂

质过氧化, 促进机体衰老、心血管疾病和肿瘤的发

生[1, 2 ]。因此研究和探讨对脂质过氧化具有阻断或减

缓作用的物质,对疾病的防治具有现实意义。本实验

用羟自由基 (OH·) 诱导大鼠离体肝脂质过氧化, 其

产物丙二醛 (M DA ) 采用硫代巴比妥酸法 (TBA

法) 测定。用绿茶 (Green tea, GT ) 和绿茶提取物

绿茶多酚 (Green tea po lypheno l, GT P) 作为抗氧化

剂, 观察对肝脂质过氧化的阻抑作用,为绿茶防治疾

病的机制研究提供实验依据。

1　材料与方法
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111　样品处理　绿茶选用四川峨眉山茶厂提供的

当年新茶。取 1、215、5g茶叶分别加入 50m l沸重蒸

水浸泡 30m in, 过滤后定容至 25m l, 茶汁浓度分别

为 40göL , 100göL , 200göL。GT P 系从峨眉绿茶中

提取由我院检测教研室提供。用重蒸水配制成

011göL , 015göL , 1göL 和 2göL 浓度, 两者均在实

验当日配用。

112　10%肝匀浆　取绝食 12h 健康成年W istar大

鼠肝脏数克, 迅速按 10% (W öV ) 加入冰冷的 KC l

溶液 (011mo löL ) , 剪碎鼠肝, 冰浴下在玻璃匀浆器

中匀浆 5m in, 制成 10%肝匀浆备用。

113　试剂　FeSO 4·7H 2O (011mmo löL ) , 5%H 2O 2,

T ris- HC l (0105mo löL , pH = 714) , TBA 法中的试

剂购于四川省卫生干部管理学院 TBA 试剂盒。

114　方法　在试管中依次加入肝匀浆 1m l, T ris-

HC l 1m l, FeSO 4·7H 2O 015m l, GT 或 GT P115m l,

最后加入H 2O 2启动反应, 总体积为 415m l。混匀后
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37℃水浴恒温 30m in, 3000rpm 离心 10m in, 取上清

液 110m l, 0105M HC l310m l, 0167% TBA 110m l于具

塞试管中, 煮沸 30m in, 取出流水速冷至室温, 各管

加入 410m l抽提液, 加盖抽提约 45Sec, 3000rpm 离

心 10m in, 取上层液于 1cm 比色杯中, 用 721分光光

度计测定 535nm 的吸光度 (OD )。每个样品作 2个

平行管和 GT 或GT P 空白对照, 取其均数, 根据标

准算出M DA 含量和抑制率。

实验另设阳性阴性对照管, 阳性管用OH·启动

鼠肝脂质过氧化,阴性管为肝空白对照。其余操作同

样品管。

2　结果

GT 和 GT P 抗OH·诱导的鼠肝脂质过氧化结

果见附表。从表中可见阳性管加入 Fe2+ 和H 2O 2 后

产生的OH·使大鼠肝脂质过氧化作用明显增强, 表

现为OD 值增加, M DA 值上升。加入GT 和GT P 后

M DA 值随其浓度的增加而下降并显示出有剂量效

应关系。GT 和 GT P 浓度与M DA 之间呈负相关

(GT: r= - 0199, P < 0105; GT P: r= - 0192, P

< 0105)。GT P 浓度为 40göL , 100göL , 200göL 时,

对 OH·诱导的鼠肝脂质过氧化抑制率分别为

01774, 01833, 01892; GT P 浓度为 011göL , 015gö

L , 1göL , 2göL 时其抑制率分别为 01814, 01887,

01946, 01976。以上结果提示, GT 和GT P 对OH·

诱导的大鼠离体肝脂质过氧化有明显的抑制作用,

而 GT P 可能是 GT 中起主要作用的活性物质。

附表　GT 和 GT P 对OH·诱导的肝脂质过氧化的阻抑作用

阳性 阴性
GT (göL ) GT P (göL )

40 100 200 011 015 1 2

OD 0181 0130
01225

(0111)△
01205
(0112)

01185
(0113)

01223
(01128)

01178
(01120)

01138
(01110)

01128
(01115)

扣除空
白OD

0151 — 01115 01085 01055 01095 01058 01028 01013

M DA
(nmo löm l)

16186 — 31802 21810 11818 31140 11901 01909 01413

抑制率△△ — — 01774 01833 01892 01814 01887 01946 01976

　　△: 括号内的数为各浓度样品的空白对照

　　△△: 阳性管的M DA—各样品管的M DA ö阳性管的M DA

3　讨论

脂质过氧化是一个自由基链式反应, 许多重要

生命现象和常见疾病涉及到脂质过氧化。脂质过氧

化可被光、电离辐射、自由基引发, 在此过程中产生

丙二醛 (M DA ) 引起人类的衰老、细胞突变等。自

由基清除剂和抗氧化剂的应用有可能阻止脂质过氧

化反应。人们高兴地发现绿茶具有此功能,因此表现

出抗癌、抗突变、防衰老、抗辐射等作用[3～ 5 ]。本次

实验结果表明, 绿茶及其主要成分茶多酚能抑制由

OH·诱导的离体肝脂质过氧化, 结果与我们用 ESR

观察到的绿茶可以部分清除 Fe2+ 和H 2O 2 反应生成

的OH·相吻合[6 ]。OH·是启动脂质过氧化作用的活

性基团, 本实验用OH·诱导大鼠离体肝脂质过氧

化、阳性和阴性对照结果说明, 诱导是成功的, 表现

出前者的吸光度 (OD ) 明显高于后者, 这是检测某

物质是否具有抑制脂质过氧化反应的基础。在人类

进步与繁荣的同时也不断向自然界释放出各种环境

污染物, 因而使人们在生活工作中有意或无意地接

触了许多有害因素而损害健康。如能在生活中有意

识地摄入具有抗氧化作用的绿茶, 则可预防和减少

一些疾病[7～ 9 ]。目前用茶及茶多酚制成的保健食品

逐渐增多,茶多酚由于具有很强的抗氧化活性,用于

食品和化妆品中有阻止或延缓脂质过氧化, 延长产

品保质期的作用[10 ]。
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表 2　新入园贫血儿童食疗效果观察

年度 92 94

贫血儿人数 24 18

占新入园儿的% 2417 33

治疗后
血色素达标人数 23 18

血色素达标率 (% ) 9518 100

表 3　食疗时间效果观察

食疗时间 215月 6月

参加人数 37 38

有效人数 14 38

有效率 5618 100

血色素达标人数 12 37

血色素达标率 (% ) 3512 9414

3　食疗效果分析讨论

311　通过较长时间的实践证明, 儿童轻度贫血用饮

食疗法可治愈, 也可以用饮食疗法预防儿童贫血的

再度发生。关键是科学的膳食结构和良好的饮食习

惯, 加上持之以恒。

312　综上说明, 儿童膳食中既要重视铁摄入数量,

也要有充足的优质铁源, 这是治愈轻度贫血儿童的

物质基础, 只有摄入质优足量的富铁食物才能达到

满意的效果。

313　从表 3见, 食疗时间的长短对轻度贫血儿童的

矫治率有密切的关系,时间短则效果差,时间长则效

果好, 一般坚持六个月就可基本治愈。

314　由表 2看出, 新入园儿童中患贫血的儿童占比

例较大, 说明家庭膳食结构不合理或儿童无良好的

饮食习惯,对此,必须引起卫生保健工作者的高度注

意, 加强对家长及有关人员进行科学的膳食结构及

儿童饮食习惯的宣传和指导, 引起家庭和社会的重

视, 让平衡膳食给孩子一个好的开端。
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