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绿茶多酚对肿瘤的预防研究

广西医科大学一附院 　张世珍 　(南宁 　533000)

　　绿茶是新鲜茶叶经高温蒸发或干燥制成。茶多酚

是从茶叶中提取的一种多酚类化合物 ,是茶叶中的主

要物质 ,主要成分是儿茶素 ,约占茶多酚总量的 80 %。

经国内外科学家研究认定茶多酚具有预防肿瘤的作

用 ,现综述如下 :

1　绿茶多酚的组成及化学结构

绿茶多酚是由 30多种酚类物质所组成 ,按其化学

结构不同可分为 4类。①儿茶素 :属黄烷醇类 ,占茶叶

干重的 12 %～ 24 %。②黄酮及黄酮醇类 :主要是黄酮

醇及其苷类 ,占茶叶干重的 3 %～ 4 %。③花白素及花

青素 :花白素占干重的 2 %～ 3 % ,花青素只占 0 . 01 %

左右。④酚酸类及缩酚酸类 :约占 5 %。

2　绿茶多酚对肿瘤的化学预防作用

许多研究表明 ,绿茶对实验性肿瘤具有一定的化

学预防作用 ,并证实其主要物质基础是茶多酚 ,其他物

质如维生素 C、E、胡萝卜素、微量元素 Zn、Se等物质

也有一定的作用[1～4 ]。也含有许多人体必需的营养成

分如蛋白质、氨基酸。陈志英等证实绿茶能有效地抑制

黄曲霉素 B1致大鼠肝癌作用 ,无论在摄入黄曲霉素 B1

前、中或后 ,都有明显的效果 ,而且发现绿茶抑制黄曲

霉素 B1 致肝癌作用强于红茶[5 ]。王志英等采用全阶段

皮肤致癌模型 ,发现涂抹绿茶多酚可以抑制 3—甲基

胆蒽 ( M CA ) 对 BALB/ C小鼠皮肤肿瘤的诱发。在两个

阶段皮肤致癌模型上也证实涂抹或喂养绿茶水浸泡

液 ,能抑制直接致癌物和间接致癌物。是茶多酚的主要

成分 EGCG发挥作用[6 ]。研究还表明喂以绿茶水提取

物不但可以保护紫外线诱发的日光灼伤 ,而且能有效

地抑制紫外线 / 12—0—四癸酰基 —佛波 —B —乙酸

脂。罗德元等在甲基亚硝基胍诱发 L A CA 小鼠肺癌模

型上 ,可观察到绿茶不仅使肺癌发生率从 79 . 75 %下降

到 13 . 59 % ,而且改变了肺肿瘤良性、恶性及病理类型

的构成比 ,恶性肿瘤和癌前病变减少[7 ]。还有研究表明

无论在给予亚硝胺期喂以绿茶水 ,或在亚硝胺诱发后

喂给 ,都明显抑制了小鼠肺部前胃肿瘤的发生[8 ]。徐勇

报道绿茶能有效地防止 N —亚硝基甲基苄胺

( N MB ZA ) 的两种前体物亚硝酸钠 ( N aN O2) 和甲基苄

胺诱发大鼠食道肿瘤的作用[9 ]。绿茶对其他实验性动

物肿瘤如原发性肝癌、胰腺癌、十二指肠肿瘤、结肠癌、

乳腺癌等也有一定的预防作用。因此 ,绿茶对化学诱发

癌的抑制作用具有广谱性。

此外 ,绿茶提取物能抑制移植癌 (小鼠艾氏腹水

癌 , S180的生长 ,并提高荷瘤小鼠的生存率[10 ]。体外研

究表明 ,绿茶提取物对某些肿瘤细胞 ( B GC - 823 , L

1210 , Hela , KB) 的生长也有一定的抑制作用 ,高浓度

时有明显的杀伤作用[11 ]。说明茶叶不但具有阻断肿瘤

发生的作用 ,还具有直接的抗肿瘤作用。

3　绿茶多酚化学预防作用机理

3 . 1　抑制前体化合物形成终致癌物 　S tich等发现绿

茶可抑制甲基脲亚硝化之前和之后的致突变性。徐勇

等报道茶浓缩汁通过抑制前体物在体内合成 N MB ZA

达到抑制食道肿瘤的发生[9 ]。徐国平等[12 ]研究了绿茶

对胃癌高发区人群体内 N - 亚硝基脯氨酸 ( N PRO) 合

成的影响 ,结果表明茶叶提取物对不同胃粘膜病变的

受试者内源性 N PRO合成均有十分明显的阻断作用 ,

并对本底 N PRO合成也有显著影响 ,提示对酸催化性

亚硝化反应 ( A CN) 和生物催化性亚化反应 ( B CN) 过

程均有明显的抑制效果。但也有报道茶多酚在低浓度

促进亚硝化 ,高浓度抑制亚硝化 ,说明茶多酚与 N - 亚
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硝基化合物的反应具有两重性[13 ]。主要原因在于茶多

酚对亚硝基化合物的合成受 pH值、亚硝酸根和酚的相

对含量等因素的影响。

3. 2　抗癌抗突变 　癌症的病因尽管有多种说法 ,但

它的发生都经历着由人体正常细胞通过各种致癌因素

引发而成变异细胞 ,再通过各种内在和外界因素的进

一步促发 ,变成前癌细胞 ,然后再发展成癌细胞这样一

个过程。因此 ,从正常细胞发展成癌细胞都要经历引发

( Initiaton) 和促发 ( Promotion) 两个阶段。变异细胞如

果没有经过促发阶段就不会变为前癌细胞和癌细

胞[14 ] ,所以具有抑制引发和促发作用的化合物一般也

就具有抗癌的效应。国内外的许多研究证明 ,茶叶和茶

叶中的有效组分 (如儿茶素类化合物) 不但具有抑制引

发作用的活性 ,而且具有抑制促发作用的活性。其抗癌

抗突变的机理是 :抗氧化作用 ;清除自由基 ;调整引发

物质的代谢过程 ;抑制致癌基因和 DNA 的共价结合 ;

抑制细胞增殖过程及抑制亚硝化过程等。

3. 3　对自由基的清除作用 　自由基生物学和自由基

医学理论认为 :人体的衰老、病变、致癌过程和辐射损

伤等都与体内过量自由基的产生有关[15 ]。而茶多酚则

在消除活性自由基上表现出特异的功效。因茶多酚是

一类氧化还原电位较低的还原剂 ,能提供氢质子与体

内自由基结合起来清除过量自由基 ,避免生物大分子

的损伤 ,并能抑制细胞色素 P450参与的亲电子代谢物

的形成 ,参与辅酶 Ⅱ的电子传递链来终止自由基的反

应[16 ]。根据量子化学计算结果 ,没食子儿茶素清除自

由基的供氢中心在 B 环 ,而非没食子儿茶素在 A 环

上[17 ] ,前者 B环上电子云密度最大 ,后者 A 环上最大。

自由基清除动力学研究表明每分子非脂型没食子儿茶

素可清除 2分子自由基 ,每分子脂型没食子儿茶素可

清除 6分子自由基 ,由此可见脂型没食子儿茶素具有

较强的清除自由基能力[18 ,19 ]。许多研究证明 ,茶多酚

能调动或激活机体的内源性抗氧化系统 ,有利于预防

或减轻自由基的损伤。Knan等[20 ]给 S KH - 1裸鼠喂

饲 0. 2 %茶多酚溶液 30天后 ,裸鼠小肠、肝和肺的谷胱

甘肽过氧化酶、过氧化物还原酶的活性明显增高 ,肝和

小肠的谷胱甘肽硫转酶 ( GS T) 的活性也明显增高。这

足以说明茶酚多的肿瘤化学预防作用与通过提高抗氧

化和生物转化二相酶的活性来清除体内过量自由基有

关。

3. 4　保护细胞的过氧化损伤 　许多学者研究发现绿

茶多酚物质可以抑制脂质过氧化 ,包括四氯化碳 ,亚硝

胺代谢引发的脂质过氧化。涂抹或腹腔注射 GT P可以

防止 T PA 引发的小鼠耳朵水肿。喂以绿茶水可以保护

紫外线所引起的皮肤表皮损伤。Chcn等和 Ito等发现 ,

绿茶和红花多酚物质可以抑制致癌物或 X线引起的染

色体畸形和细胞形态转化。L in 等 (1990年) 报道了儿

茶素可以抑制 N N K所诱发的大鼠肝 DNA 单键断裂。

最近又发现 EGCG可以抑制 T PA所产生的 Hela细胞 8

- 羟基 - 脱氧鸟苷 (8 - O H - DG) 形成。这就进一步证

明绿茶多酚可以预防细胞或细胞核大分子受到的过氧

化损伤。

3 . 5　抑制促癌物 ,阻断癌细胞形成 　茶多酚具有显

著的抗促癌作用[21 ] ,程书钧等的研究表明 ,绿茶提取

物 ( GT E) 对抑制癌细胞起重要作用的谷胱甘肽硫转

移酶和超氧化物歧化酶 ( S OD) 有提高活性的功效。试

验每天给小鼠喂饲 5 m g GT E ,19天后其肝脏中谷胱甘

肽硫转移酶活性增高 36 % , S OD活性增高 25 %[22 ]。程

书钧还证明 ,绿茶提取物可通过抑制 T PA 诱导的炎症

反应 ;抑制 T PA 诱导鸟氨酸脱羧酶 ( ODC) 活性增高 ;

消除 TDA 人白细胞产生的含氧自由基 ;清除 T PA 对

细胞间通讯的抑制作用 ;而发挥抗促癌作用[23 ]。程书

钧等在试验中用 BALB/ 3 T3肿瘤细胞接种培养 ,加入

癌启动剂 3 - 甲基胆蒽 ( M CA ) 和促癌剂 T PA 后 ,肿瘤

细胞大量恶性转化 ,如果事先加绿茶提取物 ,恶性转移

率明显减少 ,抑制率可达 77 . 3 %～ 91 . 1 % ,如果事后

加入绿茶提取物 ,抑制率也可达 59 . 8 %～ 86 . 4 %。阎

玉森[24 ]的研究表明 ,绿茶提取物对癌细胞 DNA 的合

成有明显的抑制作用 ,同时对癌细胞由 DNA 合成前期

( G期) 向 DNA合成期 ( S期) 转化也有抑制作用 ,因此

也就抑制了癌细胞的分裂和增生。

综上所述 ,绿茶多酚的生物活性十分广泛 ,其是很

有前途的肿瘤化学预防剂。根据国内外许多科学家的

研究证明 ,其防癌作用机理与影响酶系统、阻断致癌物

生成、抑制促癌物的作用、抑制癌细胞增生、抗氧化清

除自由基和增强免疫功能等有关。由于其作用机理十

分复杂 ,虽然当前茶多酚的防癌研究得到了很大进展 ,

但很多仍然是初步研究结果 ,要使绿茶多酚发挥显著

的防癌功效 ,为用于高危人群的干预试验提供充分的

理论依据 ,还需进行大量实验研究工作 ,特别从致癌物

代谢过程及基因水平方面作深入的研究。
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