
食管癌是人类常见的消化道恶性肿瘤! 全球男"女平均死
亡率分别为 !"#$ #"%&’%万和 ’"#$ !"#&’%万#严重危害人类的健
康! 随着人民生活水平的提高#近些年来我国城市的食管癌死
亡率下降了 !("!’)#但在农村却无明显的下降!
福建安溪县是我国乌龙茶的主要产地#我们在安溪县开展

的乌龙茶预防食管癌的流行病学研究取得了有意义的结果!
’*研究方法
我们采用分析流行病学方法# 以确诊的 !+,例食管癌病

人为病例组#以同等数量的健康人或其他病人为对照组#比较
分析两组人群在可能的危险因素及饮乌龙茶 $ 以下简称饮
茶% 习惯上的差别#用相对危险度$ -.值% 为统计分析指标探
讨乌龙茶对食管癌的预防作用! -.值/’#表示该研究因素是
危险因素#-.值越大# 说明与疾病的关联越强&-.值0’表
示该因素是保护因素#对疾病起预防作用#-.值 1’#表示该
因素与疾病无关联!
!*研究对象的基本情况
病例组和对照组的性别"年龄及居住地是均衡可比的! 病

例组中年龄2##岁的占 3!"4)# 中晚期食管癌患者占全部病
例的 ,+"5)!病例组中农民及经济收入低者所占比例均高于对
照组#差别有统计学意义! 提示社会经济状况对食管癌发病的
影响#(+"!)的病例来自非茶区或新茶区!
+*乌龙茶对食管癌的预防作用
虽然本次研究中的食管癌病例有 (+"!)来自非茶区或新

茶区#但还不足以证明饮茶的防癌作用#因为饮茶习惯是因人
而异的! 还必须分析病例组与对照组的饮茶习惯#而且食管癌
的发生受多种因素的影响#只有调整均衡了其它影响因素#分
析饮茶与食管癌的关系#其结果才可信! 对照组饮乌龙茶所占
比例为显著高于病例组#差异有统计学意义! 在调整了年龄"
性别"职业"经济状况"饮食"文化程度等因素后#与从不饮茶
者相比 # 饮乌龙茶患食管癌的相对危险度为 %"+53 $ 即

-.1%"+53#(#)可信区间为 %"!4!$ %"3’5% 表明饮茶是保护因
素#对食管癌起预防作用!
进一步分析了饮茶的频率#每月茶叶的消费量#一生中茶

叶消费总量#饮茶的年限与食管癌的关系! 均显示乌龙茶对食
管癌的预防作用#与从不饮茶者比较#每天饮茶者患食管癌的
风险下降#其 -.值为 %"+’#(#)可信区间为 %"’($ %"#’!
随着每月茶叶消费量的增加#一生中茶叶消费量的增加#

患食管癌的相对危险度下降#趋势检验#有统计学意义! 茶叶
每月消费量 !#%6$ #%%6 者 #-. 值为 %"++#(#)可信区间为

%"’($ %"#,&每月消费量7#%%6#-.值为 %"!4#(#)可信区间为
%"’+$ %"4!! 一生中乌龙茶消费总量8’!#96者#-.值为 %",,#
(#)可信区间为 %"4+$ ’"+(&:!#%96者#-. 值为 %"!4#(#)可
信区间为 %"’+$ %"4!!
越是年轻开始饮茶#饮茶的年限越长#患食管癌的危险也

随之下降#趋势检验有统计学意义!饮茶年限;!%年者#其 -.
值为 %"43#(#)可信区间为 %"+!$ ’"++#饮茶年限<4%年者#其
-.值为 %"!##(#)可信区间为 %"’4$ %"43!
4*饮乌龙茶对 =#+基因突变的影响

=#+基因与食管癌关系是目前研究最多# 结论也比较一致
的! 野生型 =#+作为抑癌基因发挥功能#对损伤 >?@ 起修复作
用! 正常情况下#细胞内 =#+的表达水平很低#用一般免疫组化
方法很难检测! 当 =#+基因发生突变时# 其蛋白产物才高度表
达! 一般认为免疫组化法检测出 =#+阳性表达时# 即表示存在
=#+基因突变! 我们在安溪开展的研究显示#不饮茶者 =#+的高
表达是食管癌的危险因素#而且与吸烟#食霉变红薯#食管癌家
族史等起协同作用#增加食管癌的发病风险#而饮乌龙茶对 =#+
高表达起拮抗作用# 在饮茶者中 =#+高表达对食管癌的危险作
用差异不明显#-.1%"++#(#)可信区间为 %",#$ ’"43! 提示乌龙
茶能拮抗 =#+抑癌基因的突变失活#起预防作用!
#*应深入开展乌龙茶保健功能和机理的研究
已经发表的报告#大多数是绿茶防癌作用的研究#对乌龙

茶的研究极少#并且研究侧重于茶多酚和茶色素的作用! 新近

@ABCD* E"FBGBCH报道# 茶叶中的 I$ 茶氨酸可以调节人体免疫
细胞抵御病毒#细菌以及真菌#能够使人体抵御感染的能力增
强 #倍! 而且 I$ 茶氨酸广泛存在于红茶#绿茶和乌龙茶中#有
望成为药物使用! 对茶叶中其它潜在的有效成份# 如微量元
素"维生素"茶多糖"茶黄酮类#酚酸类的作用以及这些成份相
互作用的研究还有待开展! 此外以人群为基础的流行病学研
究也极待加强!
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摘 要 食管癌的发生是多种因素共同作用的结果! 饮乌龙茶能降低食管癌的发病危险! 与从不
饮茶者比较#饮乌龙茶患食管癌的相对危险度为 %"++! 随着每月茶叶消费量及一生中茶叶消费量的增
加#患 食管癌的风险下降&开始饮乌龙茶的年龄越年轻#饮茶年限越长#患食管癌的风险也越少!
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