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关于黑茶降氟的几点看法
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　　摘　要　本文通过对黑茶茶汤氟含量高原因的分析,提出了要降低黑茶茶汤氟含量须从茶园生态环境和茶

叶加工环境等方面入手,采用拼配和化学制剂及生物工程制剂处理相结合的方法来降低黑茶中全氟和可溶性氟含

量,同时,也应提倡科学的饮茶方式。
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　　氟是人体必需的微量元素之一,对人体的生长

发育有重要的意义。人体的各种组织中均含有不同

程度的氟,但其主要集中于骨骼、牙齿、指甲和毛发

中,尤其以牙釉质中含量最多。氟对骨骼和牙齿的生

长与形成以及对钙、磷的代谢均有十分重要作用,能

够预防龋齿和老年骨质疏松症。近年来的,研究发现

氟有加速伤口愈合,促进铁的吸收等多种功效[ 1 ]。但

是人体对氟含量十分敏感,人体对氟的日需要量为

1. 5m g～ 3. 5m g [ 2 ]。氟摄入量过多,会引起积累性氟

中毒 (Jow sey 1968 年)或急性中毒 (Gilm an 1975

年 ) , 出现氟牙症、氟骨症和斑齿 (贝雷特 1930

年) [ 3, 4 ]。一般认为每天摄入 6m g 以上的氟就会导致

氟中毒,继而造成食欲不振,智力低下,精神反常,严

重时可能造成瘫痪等不治之症[ 2 ]。因此, 卫生部

1986 年颁布“初级卫生保健计划”规定成人每人每

日氟总摄入量不能超过 4m g [ 5 ]。

茶叶中富含氟,尤其是黑茶含氟量较高。卫生部

80 年代对我国 871 个茶叶样品的分析结果, 平均含

氟量211. 7m gökg,变化幅度为2. 1m gökg～ 1175m gö

kg。黑茶含氟量较高,一般在 300m gökg 以上[ 6 ]。因此

适当饮茶对补充人体所需的氟有十分重要的意义。但

是由于受饮茶习惯、食物结构等因素的影响,我国藏

胞往往因饮茶过多而出现氟中毒的现象。由此,曹进

等[ 5 ]人经调查并于 1995年提出了我国存在着第三种

氟中毒 (即饮粗老茶氟中毒)。国外关于饮茶引起氟中

毒的研究,最早见于 1963年越南由于茶叶的氟引起

氟牙症流行的报道[ 7 ]; 在国内,四川省阿坝州卫生防

疫部门于 80年代中期首次调查发现,受检人群的氟

斑牙率: 儿童为 27. 61% ,成人为57. 43% ,确诊患氟

骨症者就有 72例[ 13 ]。因此,研究砖茶降氟措施,提高

砖茶质量和食用安全性,对于保证我国少数民族人民

的健康、加强民族团结具有十分重要的意义。目前已

引起了各界的高度重视。

1　黑茶茶汤高氟的原因分析
1. 1　黑茶生产区茶园环境

关于茶树体内氟的来源有不少的研究报道。较

早时期, V ichey. B 提出,茶树是一种高氟的植物,具

有极强的吸附和富氟的能力,并能随生物合成将氟

累积于茶树细胞组织中[ 2 ]; 丁瑞兴等 (1991年)在研

究茶园土壤酸化时也证明了茶树对氟有富集作

用[ 4 ]; 陈宗懋[ 6 ] (1997年)研究认为茶树是一种富集

氟素的植物, 尤其是老叶, 其氟含量可超过

1000m gökg。因此,茶树中的氟都是茶树通过叶片或

根系从环境中吸收而来的,茶园土壤、茶园空气、灌

溉用水以及肥料中的氟水平会直接影响茶树中的氟

含量。土壤中的氟主要是源于含氟矿石,如氟磷灰石

[Ca10F 2 (PO 4) 6 ]、冰晶石 (N a3A lF 6)、萤石 (CaF 2)等,

这些矿石经风化,形成可溶性的氟化物,进而进入茶

树体内。一般情况下,大气层中不存在氟化物,只有

火山喷发时,空气中才出现氟化氢、四氟化硅等,从

而造成氟污染[ 8 ]。

1. 2　黑茶加工原料

关于氟在茶树体内的分布已有不少报道。1994

年,沙济琴[ 9, 16 ]等研究了福建茶树鲜叶含氟量的问

题,发现茶树各器官的含氟量顺序如下:叶> 花蕾>

籽> 皮> 细枝> 骨干枝> 细根> 茎主轴> 茎主> 侧
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根。2000年白学信[ 10 ]也研究发现: 不同茶树品种间

的含氟量存在着一定的差异,但不同部位之间含氟

量差异更加显著,尤其是老叶与嫩叶之间的差异达

12倍～ 36倍,茎梗中的含氟量较低。新萌发的一芽

二叶新梢含氟量很低,甚至测不出,但再生长 20天

后,其嫩叶中含氟量 249m gökg,老叶比嫩叶高 1 倍

左右。老茶梗的平均含氟量可达 (151±100)m gökg,

要比嫩茶梗高 38倍。总之茶树梗叶中的氟含量是随

着老化程度的增加而升高。然而在黑茶加工过程中,

所用原料都是老叶、老枝、修剪枝等,因此原料粗老

是导致黑茶高氟的重要原因。

1. 3　黑茶的加工环境

煤中同样含有氟素 (0. 001%～ 0. 048% ) , 煤燃

烧时容易造成环境氟污染[ 8 ]。现在多数茶叶生产厂

都是以煤火作为热源,如果茶厂加工车间与热源分

布不合理,以及加工机械安装不合理,都可能导致加

工过程中氟污染。白学信[ 10 ]调查南路边茶烘干工序

发现:其烘干方式靠煤火直接烧热铁滚筒,而传送带

将茶叶经滚筒内通过 2 分钟～ 3 分钟,由于滚筒口

不太密闭,水蒸气和烟雾较大。测定距炉口 0. 5m 3

处车间空气氟达 0. 030m göm 3～ 0. 184m göm 3,炉台

上积聚的降尘含氟达 2510m gökg。由此对茶叶 (尤

其是对含氟量较低的茶叶)有氟污染的可能。

1. 4　饮茶习惯

藏、蒙、哈萨克等少数民族同胞因常年食用大量

的牛、羊肉及乳制品,而又缺乏新鲜的蔬菜和水果,

须饮茶来解渴和帮助消化,同时补充人体所需的氨

基酸和维生素C 等营养物质,因此他们的日常生活

离不开茶。并且由于受长期以来的饮茶习惯的影响,

他们喜欢熬煮之后再饮用,或者用砖茶水调制青稞

粉、奶茶等。施嘉潘等[ 3 ] (1991年)研究了这种熬煮

饮茶法,随时间延长,氟浸出率可达 98% ; 同时据统

计,藏胞一天之中大多数时间是围坐着喝茶,饮茶量

达每人每天 3000m l～ 3900m l,因此藏胞日氟摄入量

较高 (高达 12. 5m g)。同时,藏胞长年饮用,年茶叶

消费量较高 (2. 2kg～ 5kg) [ 5, 11 ]。由此可见,藏胞饮茶

用茶量多,茶汤浓,长年饮用,每日饮茶量大,饮用方

式氟浸出率高,是造成氟摄入量过多进而出现氟中

毒现象的重要原因。

2　黑茶降氟的方法探讨
黑茶中氟含量较高的问题早引起了各界的重

视,近年来,有关黑茶降氟的研究也取得了一定的进

展。W aldbo t t. G. L (1962年)认为氟是卤族中最活

泼的元素,为人体吸收的是游离态的 F - ,其它形式

则难以被人体利用[ 12 ]。因此,要降低氟对人体的危

害,除了降低黑茶中全氟含量,也可以减少茶叶中可

溶性氟的含量,为降氟新方法提供了理论基础。1990

年施嘉潘等[ 12 ]研究了降低金尖、康砖茶含氟量的问

题,发现采用化学试剂处理, 降氟效果可达 22%～

39% ,成本费用较低。1997年四川省雅安地区茶叶

学会推广应用高新生物工程制剂处理再加工的粗老

原料, 获得降氟 25%～ 51%的效果, 经拼配反复处

理,可继续降低 18%～ 20%。经分析化验,处理所得

的茶样中茶多酚含量提高 17. 04% , 氨基酸提高

20% ,按审评给分计算,品质提高 1. 8% [ 13 ]。可见,高

新生物工程技术的应用,既能降低黑茶中氟含量,又

能提高其品质,无疑是值得深入研究的新技术。

2. 1　茶树生态环境和加工环境的治理

茶树体内的氟都来自环境,降低环境中可溶性

氟化物含量对降低茶树体内的氟有重要的作用。工

业“三废”往往含有氟素,这会对周围环境 (土壤和水

源)造成氟污染。如用于制砖、陶瓷、水泥的粘土中含

氟 0. 02%～ 0. 3% ,是重要的氟污染源[ 8 ]。因此,应

避免在有氟污染的地方建设新茶园。同时,土壤中可

溶性的氟水平对茶树体内氟含量有决定作用,不同

的土壤中含氟不同,从而引起鲜叶氟含量不同。云南

林学院环境保护组[ 8 ]研究表明: 自然土壤常含氟量

为 20m gökg～ 50m gökg, 在重粘土中有时高达

8300m gökg。沙济琴[ 9 ]等 (1994年)研究发现鲜叶氟

含量与土壤全氟及水溶性氟含量密切相关 (潮土>

红黄壤> 紫色土)。目前,我国只有个别茶区土壤含

氟量较高,减少或淘汰这些土壤高氟茶区茶叶的生

产,推广土壤低氟茶园茶叶的生产。此外,采用高新

生物工程制剂等方法处理高氟茶园土壤,减少土壤

中可溶性的氟含量,从而减少茶树体内氟的来源,对

减少茶树体内氟含量有重要的意义。

茶园灌溉用水的氟水平也是影响茶树体内氟含

量的重要因素,茶园在灌溉、喷药时,水中的氟就可

以通过叶表面的气孔或浸入土壤经根系进入茶树体

内,进而造成氟污染。但是茶园灌溉用水量较大,处

理较困难,成本较高。同时,茶园灌溉用水多是来自

茶园附近的蓄水池,因此土壤中的可溶性氟含量直

接影响着灌溉用水中的氟含量。因此设法降低土壤

中可溶性氟含量有重要意义。此外肥料 (尤其是化

肥)也是茶园土壤中氟含量的重要来源,一些茶农为

了给茶园多施用一些有机肥,不惜将城市垃圾作为

肥料施入茶园,这些城市垃圾中可能含有氟污染物,

从而造成土壤氟污染。为了减少茶园土壤氟含量,应
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尽量避免施用可能含有氟污染物的肥料。

烧煤易造成环境氟污染,但现阶段茶厂都是以

煤火为热源,因此处理好茶厂热源和茶叶加工车间

的相对位置,避免加工车间在茶厂热源的顺风方向,

减少煤尘与茶叶接触机会,降低氟污染的可能性。

2. 2　改进黑茶原料

现阶段黑茶都是用粗老叶、修剪枝等作为原料

加工而成的。由于氟在茶树体内主要分布在老叶、老

梗中,因此原料粗老是黑茶氟含量高的直接原因,适

当增加黑茶原料的嫩度或拼配一些含氟低的原料,

对降低黑茶氟含量有至关重要作用。但原料嫩度的

增加,致使黑茶成本的大大提高,甚至会超过藏胞的

承受力,因此在实际操作中受到一定限制。但同时结

合化学制剂和生物工程制剂处理黑茶原料,可在少

量增加成本的前提下,取得较好的降氟效果。

2. 3　提倡科学的饮茶方式

茶叶中氟的浸出率受浸提时间、浸提方式、冲泡

次数等因素影响。1991年施嘉潘等研究发现: 藏胞

传统的熬煮饮茶法, 随时间的延长, 氟浸出率达

98% ,而采用冲泡法则为 56% ; 1993年沙济琴[ 14 ]等

研究茶叶与冲泡沸水之比为 1∶10时,未破碎茶叶

中氟的浸出量与茶叶冲泡时间之间呈显著的对数

函数曲线相关 (y = 27. 0+ 25. 1 logx) ; 与茶叶冲泡

次数之间呈显著的指数函数曲线相关 (y = 5. 02

e1. 969x- 1)。梁月荣等[ 15 ] (2001年)对 16个产茶省 128

个样品分析表明: 除黑茶, 其它茶类含氟量多在

100m gökg 下,并提出在饮用砖茶时,只要茶叶日消

费量少于 12g, 氟含量最高的砖茶 (245. 39m gökg)

不超过 8g, 日氟摄入量 (从茶叶中) 就不会超过

2m g。在日常生活中,应做到及时饮用,避免长时间

冲泡,尤其不饮隔夜茶,同时浓度适宜,饮前先洗茶,

这样茶叶中氟的浸出率很小,不会对人体造成危害。

总之,为了降低氟的摄入量,除要从根本上降低

茶叶中全氟和可溶性氟含量外,改变饮茶方式也是

减轻氟危害的重要方面。同时,在正常饮用下,氟摄

入量不会过多,不会对人体造成危害,可放心饮用。
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越南茶业考察团考察浙江茶业

6月 25日～ 29日,应浙江省茶叶学会的邀请,由越南农业部财政司司长潘文馆率领的越南茶业考察团

对浙江省茶叶生产、茶机制造、茶文化等领域,进行了考察访问。先后考察了浙江上洋茶机厂、开化县,参观了

中国茶叶博物馆,游览了“龙井问茶”、“十八棵御茶”等西湖名胜。

28日下午越南茶业考察团与浙江省茶叶学会在“国际茶人村”举行了“中越茶业交流座谈会”。会上团长

潘文馆全面介绍越南茶叶生产、茶树品种等情况。浙江省农业厅王家斌、黄婺介绍了浙江省茶叶生产现状,特

别是近几年名优茶生产情况;俞永明先生介绍了学会如何为推动浙江茶业发展所做的工作;刘祖生先生介绍

了茶树种育工作和浙江省的优良茶树品种;童启庆教授现场指导,演示了中国茶道。座谈会在充满中越友好

的气氛中进行。越南茶业代表团高度赞扬了浙江茶业,表示今后希望加强联系,开展合作,相互访问的愿望。

座谈会由浙江省茶叶学会名誉理事长刘祖生先生主持。

据悉,此次越南茶业考察团一行 8人,由越南农业部茶叶项目负责人及茶叶贸易、科研、学会等部门的专

家组成。 (陆德彪)
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